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「むし歯の危険度シート」の使い方

立てた「次までの目標」のほかに、“普段の生活で
こんなことを気をつけるとよりいいよ！”という、ち
ょっとしたことを書き込みます。

患者さんと一緒に、「お口に関す
る目標」を立てます。少し大きな
目標でもかまいません。

※リスクの部分は（　）で表現しています。

最終目標を達成するために、次までの目標を立てます。
患者さんと一緒に考えた、う蝕を予防する対策を“いつ・
なにを・どうする”に当てはめて、具体的に書きましょう。
※リスクの部分は（　）で表現しています。

カリオグラムによる“う蝕を避けられる確率（％）”を100％から
引き、“う蝕になる確率（％）”を出します。その数値（％）分、黒
く塗りつぶし、う蝕の危険度を示します。矢印をつけるとより
分かりやすく危険度を強調できます。
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